+ ( First Aid

Reference

IFRC Centre

DMPS 2021
Nota Técnica

e na tua comunidade

Centro de Referéncia Global de
Primeiros Socorros

Sabado
11 Setembro de 2021
DMPS Nota Técnica




+C

IFRC

First Aid
Reference
Centre

Dia Mundial dos Primeiros Socorros

Sadbado dia 11 setembro de 2021

Se um Heroi socorrista na tua escola e
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Introducao

A Federagao Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho (FIRC) é a maior rede humanitaria com 192 Sociedades Nacionais da Cruz
Vermelha e Crescente Vermelho (SN). Mais de 17 milhdes de voluntarios atuam antes,
durante e depois de catastrofes e emergéncias médicas para suprimir as necessidades e
melhorar a vida de pessoas vulneraveis sem discriminagdo quanto a nacionalidade, raca,
religido, crencas religiosas, classe social e opinido politica.

O objetivo da FIRC é "inspirar, encorajar, facilitar e promover sempre e todas as formas
de atividades humanitdrias das Sociedades Nacionais, perspetivando a prevengdo e a
diminui¢do do sofrimento Humano, contribuindo dessa forma para a manutencgdo e promogdo
da paz no mundo”.
A FICR, através do Centro de Referéncia para o ensino do Socorrismo, tem estado na
lideranga da formacao de Formadores de Primeiros Socorros e socorristas ha mais de 150
anos. Todos os anos as Sociedades Nacionais formam mais de 20 milhdes de novos
socorristas em todo o mundo.

As técnicas de primeiros socorros devem ser acessiveis a todos como um ato
humanitario fundamental que capacita as pessoas a salvar vidas e ajuda na recuperagao de
doencas ou lesdes repentinas. Possuir conhecimentos em primeiros socorros aumenta a
capacidade de um individuo agir rapidamente de forma a reduzir ou estabilizar ferimentos
graves aumentando as hipoteses de sobrevivéncia de uma vitima. O Dia Mundial dos
Primeiros Socorros (DMPS) é uma oportunidade para promover e defender o conhecimento
e as competéncias em primeiros socorros para o publico em geral. O DMPS também
reconhece o papel importante que as Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho e outras organizagdes tém em prestar forma¢do de qualidade em primeiros
socorros em todo o mundo como uma forma de desenvolver a capacidade das pessoas de
responder em situagoes de lesdes ou doengas.
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2021 Tema

O DMPS 2021 centra-se em agdes preventivas e de promoc¢do de competéncias
passiveis de salvar vidas em contexto escolar, sendo as criangas o foco da celebra¢do do Dia
Mundial dos Primeiros Socorros.
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O conceito do Dia Mundial dos Primeiros Socorros este ano é em torno de um dia
escolar tipico para uma crianca (seja a distancia ou presencial, permitindo-lhes compreender
o conceito de primeiros socorros e prevencao e perceber os perigos que podem coloca-laem
risco (seguranca rodoviaria, identificagdo de perigo em casa, etc.)

Portanto, o objetivo é que a crianga consiga evitar o perigo no seu dia a dia e saiba
como reagir num momento de emergéncia.

Alguns temas de formacao e prevencgdo serdo centrados em agdes necessarias para
salvar vidas nestes tempos sem precedentes de COVID-19 (a obrigatoriedade de usar
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mascara na escola, lavar as maos regularmente, adaptagdo dos procedimentos de primeiros
socorros, etc...).

O grupo alvo do DMPS 2021 sdo as criangas, jovens e suas familias, mas também os
professores e funcionarios das escolas e creches.

> Criancas e Adolescentes
Ensinar medidas preventivas e fazer com que identifiquem os possiveis perigos no dia a dia
podendo levar a reducdo de acidentes no seu ambiente. Além disso, as criancas terdo uma
formacdao basica em primeiros socorros, capacitando-as a atuar para reduzir as
consequéncias dos acidentes do dia a dia.

> Professores e funcionarios de escola e creches
Os Professores, Educadores e Auxiliares de acdo educativa estdo familiarizados com seus
alunos e tém uma relacdo de confianga estabelecida, o que pode garantir um ambiente de
aprendizagem adequado. Além disso, na escola poderd haver material pedagdgico que ajude
nos cursos de primeiros socorros. Eles desempenham um papel fundamental na aplicacdo
deste projeto: em primeiro lugar, sdo uma ferramenta essencial para a sensibilizagdo das
criangas, por outro lado podem ter formagao em primeiros socorros.

> Familias
Este ano é diferente, pois a pandemia pode fazer com que as criangas se preocupem com o
COVID-19 e suas consequéncias; é por isso que os familiares podem desempenhar um papel
importante, explicando o que é e ensinando as a¢des necessarias para reduzir o risco de
contdgio. Adicionalmente estimulam que os seus filhos contribuam ativamente para
aumentar a seguranga em casa.
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Prepare o Evento!

O Dia Mundial dos Primeiros Socorros sera realizado no sabado dia 11 de setembro
de 2021, mas as atividades podem acontecer na escola na semana seguinte, ou estender-se
ao longo de todo o més de setembro. As Sociedades Nacionais sdo incentivadas a organizar
o evento de acordo com a organizagao escolar nacional e conforme o calendario.

Se as escolas fecharem devido a pandemia, o tema pode ser adaptado ao ambiente
familiar ou comunitario e pode incluir, por exemplo, acidentes domésticos, que sao
particularmente comuns entre as criangas.

Ideias adicionais/Sugestoes a ter em conta na organizagao das
atividades

e As atividades podem prolongar-se ao longo da semana do DMPS
e O objetivo é organizar um percurso para os grupos alvo, que irdo visitar cada uma das
atividades

Passo 1: Acolhimento (5 minutos)
e Recolha dos nomes dos participantes

e Apresentagao das atividades

Passo 2: Atividades (60 minutos)

e Atividade 1: Passeio seqguro a pé (10 minutos)

e Atividade 2: Acdo de primeiros socorros (30 minutos)

e Atividade 3: Jogo sobre seguranga e primeiros socorros (10 minutos)

e Atividade 4: Prevencao durante a pandemia de COVID-19 (10 minutos)

e Atividade 5: Foto do grupo (5 minutos)

Passo 3: Entrega de certificados e disponibilizacao de informag6es sobre a
CVP (120 minutos)

e Um facilitador ou elemento da Estrutura local verifica quantas atividades foram
completadas por cada participante

e Um facilitador entrega os mini-diplomas
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Factos e nUmeros

Uma campanha de prevencdo voltada para as criangas é um trunfo para permitir que se
protejam e estejam cientes do seu meio ambiente e seus perigos.

Na verdade, de acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude*:

- Os acidentes representam uma grande percentagem das causas de mortalidade infantil,
em particular para criangas mais velhas. As lesdes sdo responsaveis por 950.000 mortes

todos os anos.

- As criangas podem beneficiar de formagdao em primeiros socorros, em
particular as que tém idade suficiente para implementar alguns conceitos de
prevencao.

Cerca de 90%, ou 830.000, destas mortes sao causadas por lesdes nado intencionais
(acidentes de transito, afogamentos e queimaduras por incéndio).

As substancias encontradas dentro e ao redor de casa estdo frequentemente envolvidas no
envenenamento infantil. Mais de 45.000 criancas e adolescentes morrem de
envenenamento a cada ano - ou seja, aproximadamente 123 criangas por dia.

Lesdes causadas por acidentes rodoviarios sdo a principal causa de morte entre criancas
dos 10 aos 19 anos. Mais de 260.000 criancas e adolescentes morrem de acidentes
rodovidrios a cada ano. Cerca de 718 criangas por dia. Aproximadamente 10 milhdes de
criangas acidentadas sobrevivem.

- As criancas podem beneficiar muito com uma campanha de prevencao e
treino de detecdo de perigos com base no seu ambiente quotidiano.

Como abordagens principais para a prevencao bem-sucedida de lesdes infantis, a
Organiza¢ao Mundial da Saude recomenda, entre outros os principios basicos?:

- Educacao, desenvolvimento de competéncias e reflexao sobre o assunto; assim como

- Assisténcia em caso de emergéncia e incentivo a uma cultura de seguranca.

1 World Health Organization; Child injuries and Prevention; Tables, figures and maps from the World report
on child injury prevention.
2 1bid
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Dados sobre cursos de primeiros socorros: 3

Entre 100 Sociedades Nacionais que formaram mais de 16 milhdes de pessoas em 2018:

- Cerca de 66% das Sociedades Nacionais dispdem de um curso especifico de
primeiros socorros para criangas,

- Em cerca de 20% dos paises os primeiros socorros sao obrigatdrios para alunos e
estudantes,

- Em cerca de 27% dos paises a formacdo em primeiros socorros é obrigatdrio para
professores e funcionarios da escola.

As implicagoes do Dia Mundial dos Primeiros Socorros

Estes nUmeros nefastos e a necessidade de prevencao entre as criangas mostram por que o
objetivo “Primeiros socorros na escola” é essencial. Além disso, o alcance do DMPS mostra
que os principios compartilhados serdo difundidos em escala internacional, otimizando o
sucesso da campanha:

- Pelo menos 8o paises participam do DMPS.

- As mensagens preventivas no mundo atingem 46 milhdes de pessoas nesta
ocasiao (durante o evento, nos midia e nas redes sociais).

- Pelo menos 10.000 pessoas serdo formadas nesta ocasido.

3 De acordo com a Pesquisa Global da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho sobre Primeiros Socorros (2018).
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Uma das resolu¢des da 322 Conferéncia Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho (2015):

"Encorajar os paises a promoverem educagdo em primeiros socorros reqularmente
renovada ao longo da vida de seus cidaddos, em particular, no grau e capacidade que
o sistema nacional permitir, por meio da formacgdo obrigatdria de crian¢as em idade
escolar e garantir a participacdo igual de mulheres, meninas, homens e meninos em

formagdo de primeiros socorros”.

Objetivos

Através do DMPS, o departamento de Saude e Cuidados da FICV e o Centro de Referéncia
de Primeiros Socorros Global incentivam as Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho a:

e defender a formacao obrigatdria de primeiros socorros nas escolas

e sensibilizar alunos e professores sobre os diferentes tipos de riscos nos seus
ambientes

e capacita-los a adquirir um comportamento quotidiano correto em termos de
seguranga (no caminho da escola e na escola), incluindo a disseminacao de medidas
preventivas

e ensinar primeiros socorros aos alunos e professores, a fim de torna-los atores no
caso de um incidente ou acidente

* incluir mensagens de prevencao COVID-19, quando apropriado.

Mensagens chave

As criangas sao o grupo alvo das celebra¢oes do DMPS 2021

- Qualquer pessoa pode salvar vidas
E importante ter em mente que todos, independentemente da idade, podem ser
atores na implementacao de a¢des que salvam vidas e tornam seu ambiente mais
seguro.

- Os primeiros socorros estao presentes na escola
O ensino dos primeiros socorros de ensino estd acessivel aos professores; nao é
necessaria nenhuma experiéncia particular. S sera necessario adaptar o material em
funcao daidade dos alunos, por exemplo, através de jogos.
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- Ensinar primeiros socorros na escola é gratificante para as criangas
Através dos primeiros socorros, as criangas adquirem competéncias humanas e
sociais, como a confian¢a, como manter a calma em situacdes de emergéncia, a
gentileza e disponibilidade para ajudar os outros, para além da seguranca e
prevencao para si mesmas e para os outros.

- Ensinar primeiros socorros na escola é gratificante para a sociedade como um todo
Ensinar primeiros socorros na escola é essencial porque ninguém esta imune a possiveis
emergéncias. A formacao obrigatdria em primeiros socorros na escola garantiria
sociedades em que qualquer cidadao pode salvar uma vida.

Pacote de divulgacao

O GFARC e o departamento de comunicagao disponibilizam as sequintes ferramentas para a
comemoracao do DMPS. Pretende-se que os materiais disponibilizados sejam de facil uso e
acesso. Os Recursos online requerem pré-inscri¢do, mas sao de facil acesso.

Bandas desenhadas: criangas e primeiros socorros

<

Histéria do ursinho e as palavras desaparecidas (COVID-19)

<

Poster de prevengdo COVID-19 para as criangas

<

Folhas de atividades para os professores: obstrugdo da via aérea, sequranga rodovidria
e queimaduras

Cronograma para o DMPS
Pré-lancamento:
- Disponibilizagao do material: julho de 2021

Lancamento:
- Dia Mundial de Primeiros Socorros: 11 de setembro de 2021

Relatorio:
- Aenviar para eso.tecnico3@esocvp.org :outubro de 2021
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Centro global de Referéncia para os Primeiros Socorros
(The Global First Aid Reference Centre)

O GFARC tem como objetivo desenvolver a formagdo em primeiros socorros de acordo com
as orienta¢cdes do Movimento e recomendacoes cientificas. O GFARC também apoia as
Sociedades Nacionais na formacgao de primeiros socorros nos respetivos paises, facilitando a
partilha de informagdo na rede internacional garantindo a qualidade e harmonizagdo da
formagao em primeiros socorros.

Website
Facebook

Youtube
Linkedin



https://www.globalfirstaidcentre.org/
https://www.facebook.com/GlobalFirstAidReferenceCentre/
https://www.youtube.com/channel/UCXvKVyDA68DQzDDBatLmfvg
https://www.linkedin.com/company/ifrc-global-first-aid-reference-centre

