Nesta época de confinamento, todos tém direito a um momento para
estar ao ar livre e fazer exercicio fisico. A avo do ursinho deixa-o

esticar as pernas € passear na rua.

O ursinho passeia alegremente, mas nao se esquece dos conselhos

que ouviu para se proteger do horrivel ................ No seu passeio

encontra o seu amigo macaco, mas de maneira nenhuma podem

apertar as suas ..........c....... Ambos mantém a distancia.
Uma leve brisa espalha pélen pelo ar, o macaco ................... «Atchim!
Atchim! Atchim!» para o interior do seu .................... como aprendeu.

O ursinho que saltou no passeio, também comeca a espirrar: Ele
tropeca numa pedra e PUMBA!, cai no chao «Ai! Ai! Ai! isto doéi!»
«Depressa, eu preciso de ir para casa» Diz o ursinho.

A AvO do ursinho nao lhe d4d um ................ para se sentir melhor,
mas depois dos dois pequenos lavarem as maos com ............. , aavo
limpa as feridas, desinfeta e poe um

ursinho.

Na cozinha, a avd agarra na faca para partir o bolo para o lanche, o
ursinho que adora bolo, para de chorar. O ursinho e o macaco

sentam-se na mesa afastados um do outro. Que bolo maravilhoso!

Bons lanches com os amigos!
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