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. Agora precisamos de imobilizar o
Aqui t lo, Erik, o i brago, Darko consegues arranjar um
quggsﬂg g?a?;o. ! ¥ bocado grande de tecido?

Porque o gelo diminui a
dor e o inchago! 3 -:@L—

Miguel, vou imobilizar-te o brago, para
que ndo tenhas mais dores até chegares ao
hospital

Esta perfeito. Primeiro vamos
dobrar na diagonal para fazer um
triangulo.

Estéa otimo!
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Es mesmo inteligente

E agora que estabilizamos o brago, do .
outro lado, para diminuir o movimento, vamos
colocar outro lengo, assim vai
diminuir a dor!

Como te sentes
agora?

- —
Liguei para o 112, ja estéo

a caminho!

Muito melhor!
Obrigada!

Claro que n&o. Esta é uma das formas, :
podemos também usar um material mais rijo, e =
como madeira ou cartédo amarrado com lengos —
acima e baixo da fratura para a imobilizar! =
. — =

O mais importante é evitar mover o

brago e n&o endireitar o brago, pois isso ¢

pode a gravar a lesdo!

trabalho!

—  f—
o Source : Noor childern magazine - Egypt

N&o te preocupes, vais ficar bem.
Os teus amigos fizeram um excelente

E a nossa obrigagao!
~_ Desejamos-te melhoras rapidas!

Vamos visitar-te quando voltares
para casa!l




