
Passa para 
mim, Erik!

Passa para
 mim Darko!

Não deixem
 chutar!

Não vais marcar!

Não, não mexas  
só vai piorar!

Temos que ligar para o 112!

Ai! O meu braço doi-me!
Deve estar partido!

 Tenta mexer o braço para
   ver se está mesmo partido

  Mantém-te calmo Miguel, vais ficar bem!
Darko, por favor traz gelo num saco de plástico, 
                         do cafe. 

O que fazemos
      Erik? 

 Nos teus sonhos, 
vai ser golo!

Fraturas



 Está otimo!

Porque vamos pôr gelo?

Como te sentes 
MIguel?

Um pouco melhor

    Miguel, vou imobilizar-te o braço, para
que não tenhas mais dores até chegares ao 
        hospital 

 Está perfeito. Primeiro vamos 
dobrar na diagonal para fazer um 
                 triangulo.

   Não te preocupes,   
       vais ficar bem!

  Porque o gelo diminui a 
dor e o inchaço!

 Aqui tens o gelo, Erik, 
        põe no braço. 

  Agora precisamos de imobilizar o 
braço, Darko consegues arranjar um 
      bocado grande de tecido?



   Não te preocupes, vais ficar bem. 
Os teus amigos fizeram um excelente
       trabalho!

És mesmo inteligente
           Erik!

Como te sentes
     agora?

Muito melhor!
  Obrigada!

Liguei para o 112, já estão 
           a caminho!

FIM

Vamos visitar-te quando voltares   
         para casa!

      É a nossa obrigação!
Desejamos-te melhoras rápidas! 

               O 112 chegou!

Exato, esse é o trabalho
           do médico!

Esta é a única maneira 
de imobilizar o braço?

        Claro que não. Esta é uma das formas, 
    podemos também usar um material mais rijo, 
como madeira ou cartão amarrado com lenços 
acima e baixo da fratura para a imobilizar!

   E agora que estabilizamos o braço, do 
outro lado, para diminuir o movimento, vamos
       colocar outro lenço, assim vai 
                    diminuir a dor!

   O mais importante é evitar mover o 
braço e não endireitar o braço, pois isso 
     pode a gravar a lesão!


